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Idea konstrukcji wziela si¢ z mojej osobistej potrzeby posiadania bezpiecznej
przestrzeni, w ktérej mogtabym zrozumieé siebie/ zatrzymaé si¢ nad swoimi
emocjami/ zmierzy¢ si¢ ze swoimi stabos$ciami. Kontakt wzrokowy z drugim
czlowiekiem potrafi wiele przekazaé, jednak wlasne spojrzenie pozostaje
niezauwazone. Moja inspiracjg byla wizyta u psychoterapeuty, ktéry

opowiedzial mi o swoich pacjentach, ktérzy w gabinecie czgsto nie potrafig
spojrze¢ sobie w oczy w lustrze(jest to jedno z éwiczert). Moja instalacja
chcialam umozliwié odbiorcy zauwazenie wlasnych emocji, daé mu
przestrzen na konfrontacj¢ z nimi i zaakceptowanie ich.
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