TEMAT: JAK ODROZNIC TO CO JEST UROJONE OD TEGO CO JEST RZECZYWISTE?
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Natalia Kostov




MyS$li sg nieodtgcznym elementem egzystencji. Majg realny wptyw na percepcje cztowieka.
Niejasne wspomienia przesztosci czy wizualizacje przyszto$ci wywotujg realne reakcje organizmu
na wyobrazenia, ktdére nie dziejg sie w terazniejszosci. Tym samym projekcje te przystaniajg
realny obraz rzeczywistosci, ktora nieodwracalnie ucieka. Mysli pobudzone poprzez doswiadczanie
terazniejszosci nazwatam odczuwaniem a wszelkie pozostate mySlami urojonymi. Jedne i drugie
majg jednakowy wptyw fizyczny na organizm. Mysli urojone o sytuacjach, dos$wiadczeniach,
niejasne obrazy i blakngce historie, tak samo jak przysztoSciowe projekcje mogg doprowadzi¢
do fizjologicznego odczuwania zaréwno smutku jak i radosci, a takze catego spektrum innych
emocji, ktdére mieszczg sie gdzie$ po $rodku, takich jak zal, ptacz, gesia skoérka, fizyczny bdl,
uSmiech, pobudzenie Slinianek, podniecenie, dreszcze. Pytanie na ile prawdziwe emocje wywotane

przez mysli urojone sg realne?



Cczy moje emocje sg realne?

czy moje doznania sg realne?

czy percepcja moich zmwystow jest realna?

czy moje wczesdniejsze doSwiadczenie Swiata jest realne?
czy moje obecne do$wiadczanie Swiata jest realne?
czy to co wiem na temat siebie jest realne?

czy to co wiem na temat innych jest realne?

czy moja pamiec jest realna?

czy moja niepamiec jest realna?

czy Twoja pamiec jest realna?

czy moja Swiadomosé¢ Twoich odczu¢ jest realna?
czy to co wiem jest realne?

czy to czego nie wiem jest realne?

czy wizualizacje mojego umystu sg realne?

czy pienigdze sg realne?

czy wiara jest realna?

czy prywatnosc jest realna?

czy to czego potrzebuje jest realne?

czy to czego chce jest realne?

czy mam realny wptyw na to co czuje?

czy mam realny wptyw na to co mnie otacza?
czy cierpienie psychiczne jest realne?

czy cierpienie fizyczne jest realne?




czy to o czym mysSle jest realne?
czy to co widze jest realne?

czy to czego nie widze jest realne?
czy to co stysze jest realne?

czy to czego nie stysze jest realne?
czy to co czuje jest realne?

czy to czego nie czuje jest realne?
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czy historia jest realna?

jaki wptyw ma na mnie poczucie czasu?
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czym jest czas?
czy czas jest realny?

Cczy moje wspomienia sg na tyle wyrazne, aby wzbudzity w mojej
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terazniejszosci takie same emocje jakie wzbudzaty w przesztosci?
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czy te wspomienia sg prawdziwe, a moze jest to jedynie wizualizacja

szczagtkowych doznah z przeszto$ci?
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co istnieje?

CO nie istnieje?




