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Problem O——— Rozwigzanie O——— Metoda O——— Forma

Starajgc sie znalez¢ rozwigzanie do tego
jak widze $wiat za kilka lat oraz jak chcial-
bym, aby wygladal, doszedtem do wniosku,
ze w natloku informacji dostepnych wsze-
dzie dookota, ciezko mi znales¢ moje wia-
sne subiektywne zdanie. Dodatkowo okres
pandemiczny oraz zycie w stalym zwigzku
z technologia negatywnie wplywalo na mdgj
stan psychiczny. Moja odpowiedz na zadanie
nie byla bezposrednim wynikiem rozmyslan
nad zadaniem, a wynikla z samych prob po-
ruszania tematu i obserwacji swoich trudno-
sci. Problemami, ktére wydawaty mi sie wiec
wartymi poruszenia byly wiec trudnos¢ w
okresleniu si¢ w przettoczonym informacja-
mi $wiecie oraz problemy psychiczne, czesto
wywotywane przez technologie, a raczej bra-
kiem kontaktéw z samym sobg oraz z inny-
mi i zamykaniu si¢ w technologii.

Dochodzac do takich wnioskéw, zaczalem
szukac sposobow na ich rozwigzanie. Ponie-
waz jak juz pisalem, problemy zauwazylem
na samym sobie, zwrdcilem uwage na to jak
dzialaly na mnie wspomnienia. W interne-
cie znalazlem prace, ktdre potwierdzily moje
spostrzezenia, iz wspominanie nawet kilka
minut dziennie dziala pozytywnie na na-
sze samopoczucie. Wspomnienia pomaga-
ja rowniez odnalez¢ si¢ w obecnym natloku
informacji i odnalez¢ swoje subiektywne ,ja’
Wszystko zalezy czesto od sytuacji w jakiej
kto$ sie¢ znajduje, poniewaz gdy kto$ prze-
zywa duzy kryzys, moga nie przychodzic
mu zadne pozytywne wspomnienia. Jednak
wspominanie negatywnych wspomnien oraz
ich analiza rowniez potrafi dziala¢ terapeu-
tycznie.

Wydobycie wspomnien zdaje si¢ jednak
czyms ciezkim do osiggniecia. Smak i wech sg
zmyslami, ktore najlepiej przywotujg wspo-
mnienia, jednak pokazanie czy przywolanie
smaku lub zapachu nie jest tatwym zada-
niem. Postanowilem skupic si¢ wiec na zmy-
sle wzroku i wyrazach. Kazda osoba widzac
dowolne stowo powiaze je ze swoim wiasnym
wspomnieniem. W celu unikniecia sytuacji w
ktérej kto§ mialby problem z przywotaniem
wspomnienia z jednego stowa, postanowitem
uzy¢ dwoch stow. W taki sposob gdy jedno,
a nawet drugie stowo nie przywola nam nic
w pamieci, ich konotacja albo przeskoczenie
myslami z jednego do drugiego daje kolej-
ng szans¢ na wywolanie wspomnienia. Caly
proces wymaga jednak checi osoby probuja-
cej przywola¢ wspomnienie. Wszystko ma
sie dzia¢ w glowie uzywajacego, a aplikacja
zostaje tylko narzedziem do wywolywania.
Jako bazy uzytem liste stow wzbudzajacych

emocje stworzong przez polskich psycholo-
gow - ,,The Nencki Affective Word List”

Postanowilem zaprojektowad oraz napisac
aplikacje. Aplikacje dlatego, ze dla tego pro-
jektu jest to idealna forma oraz dlatego iz
aplikacje wywierajg maly wplyw na srodo-
wisko. Napisa¢, a nie tylko zaprojektowac
aby projekt faktycznie mial znaczenie i mogl
by¢ uzywany. Prosta forma jest $wiadoma
i ma by¢ przeciwienstwem dostepnych na
rynku uzalezniajacych, przepelnionych apli-
kacji. Aplikacja na dzien oddania projektu,
moze by¢ juz wydana. Brakuje jej jedynie kil-
ku funkgcji zmieniajgcych ustawienia. Po za
opcjg wspominania samemu, dodatem funk-
cje wyswietlania par w celu wspominania z
innymi. Kazdy ma wtedy mozliwos¢ podzie-
lenia si¢ swoim wspomnieniem innym. Jest
to swietny sposob do znalezienia wspdlnych
wspomnien w grupie.



Menu
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Zagraj sam
Zagraj z innymi
Archiwum wspomnien
Ustawienia

O projekcie

- aplikacja wylgcza gorny
pasek notyfikacji, aby nie
rozpraszac

- prosta forma i lekkie
kolory majg pomagac
w skupieniu przy
wspominaniu

Zagraj Sam

usmiech

sukces

Zostaty ci 7 par na dzis

- wyswietlane sg dwa stowa,
do ktdérych zadaniem
uzytkownika jest znalezienie
wspomnienia.

- nalozony jest dzienny
ogranicznik wyswietlanych
par, poniewaz krétka sesja
dziala lepie;

- istnieje mozliwo$¢
zapisania stéw na telefonie
np. jezeli ktoras pare
bedziemy chcieli zapamietac
albo udostepni¢ komus
innemu

Zagraj z innymi

spetniac

perfumy

Generuj nowe

- tryb wspominania z
innymi réwniez wyswietla
stowa ale nie ma limitu
dziennego i mozliwosci
Zapisu.

- proponowany sposob gry:
kazda osoba czyta te sama

pare i po namysle opowiada
reszcie swoje wspomnienie.

Archiwum par

W
woda o—o koto

puchar O—O0 komfort
pozdrawiaé Q=0 dawaé

ciepty O—0 rozkoszny

to rt O—0 tagodazic
swietowa¢ Q=——=0 kolorowy
wypoczety O——0 sukces
komfort 0—O sliczny

-— —-— a N

- w archiwum znajdujg si¢
zapisane konotacje

Ustawienia

?9

Tryb ciemny
Dzienny limit par
Zakres stow
Usun zapisane pary

Udostepnij stowka

- tryb ciemny aby nie
meczyc oczu

- zmiana zakresu stow
(pozytywne-obojetne-
negatywne)

- zmiana limitu dziennego

-udostepnienie komus$
wybranej konotacji

O projekcie

QS
O projekcie

Aplikacja ma byc¢ narzedziem,
ktére ma wydobywac
wspomnienia. Wspominanie
nawet kilka minut dziennie
dziata pozytywnie na nasze
samopoczucie. Wspomnienia
pomagajg rowniez odnalez¢ sie
w obecnym nattoku informacji i
odnalez¢ swoje subiektywne

ja'.

- informacje o projekcie i
dzialaniu aplikacji zawarte w
skrocie



